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Acum este momentul s6-fi asumi controlul asupra propriei
atitudini. E timpul si incepi si faci miracole in viafa ta.

Mergi inainte - credein tine. Ai curajul gi perseverenla si-!i
urmezi visurile. $i, mai mult decAt orice, si nu uili niciodati
cd... Atitudinea este totul!

Fie ca Dumnezeu si te binecuvdnteze de-a lungul cilitoriei
tale.
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In Partea a II-a, ,,Fii atent la ce spui'i ne vom concentra pe

modul in care VORBE$TI... cum anume se reflecti atitudi-
nea in propriile cuvinte... qi cum pofi folosi limbajul pozi-

tiv pentru a-!i atinge scopurile.

in Partea a III-a, ,,Divinitatea ii ajuti pe cei care ac\ioneaz6",

ne vom ocupa de ultimele aspecte ale cilitoriei noastre.

Chiar daci gandeEti pozitiv... gi vorbegti pozitiv... nu i1i vei

indeplini visele pAni cdnd nu vei ACIIONA. Nu poli si nu
faci nimic concret 9i si agtep{i ca succesul si vini de la sine.

in aceasti secliune, vei invifa care sunt pagii pe care trebuie

si ii urmezi pentru ca visele tale si devini realitate.

Arunci cand GANDE$TI, VORBE$TI Ei ACTIONEZI intr-un
fel care te ajuti si ai succes, i$ folosegti energia in cel mai bun

mod... gi egti pe drumul cel bun citre obfinerea unor rezul-

tate extraordinare.

Egti pe cale si incepi o cildtorie care ili va aduce mai mult
succes gi mai multi fericire decdt ai visat weodati, aga ci e

timpul si incepem...

PARTEA I

Radicinile succesului
se afle in minte

Succesul este o stare mentali.
Daci ili doregti si ai succes, trebuie si incepi

si te gdndegti la tine insuli
ca la o persoani de succes.

Dn. |ovce BnorHsns



LECTIA NR. 1

Atitudinea este fereastra ta cltre lume

ERA ORA UNU OUpA-AMTAZ.A gi Sarei ii era foame. Lucrase

cu spor cAteva ore la birou gi se hot5rdse si ia o gustare la o
cafenea din apropiere.

Cdteva minute mai tirziu, a intrat in cafenea Sam. $i el era in
pavzade masi. Sam s-a aEezatla o masi aflati la cd{iva metri
de Sara.

in acea dupi-amiazi pe Sara gi pe

Sam i-a servit aceeagi chelnerili.
Fiecare client a agteptat cam la fel de

mult pind cind chelnerifa a luat co-
manda. Fiecare dintre ei gi-a primit
masa in jurul aceleiagi ore. fiece-
ruia i-a fost servitd mincare bine
gititd, hrinitoare. $i fiecare a a$teptat

Atitudinea
reprezintd o putere

secretd, ca:re

func[ioneazd
24 d,e ore pe zi,

spre binele
sau rdul cuiva.

ANourira

Este mai bine sd te menlii curat Si strdlucitor;
tu eSti fereastra prin care trebuie sd vezi lumea.
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aproximativ la fel de mult pdni cdnd chelnerila le-a inmAnat

nota de plati.

Dar aici aseminirile se sf6rgesc.

Sara intrase in cafenea zimbind, pigind veseli gi cu o pers-

pectivd pozitivd asupra lumii. Acest lucru era evident pentru

toati lumea. Limbajul trupului gi atitudinea ei ii reflectau op-

timismul. Sara a luat o masi delicioasi, a schimbat cAteva cu-

vinte plicute cu chelneri{a gi s-a intors la serviciu cu baterii-

le incircate.

Pe de alti parte, Sam intrase incruntat in cafenea. Arita de

parcdarfi mincat murituri toati dimineafa. Pirea copleqit 9i

incordat. Limbajul trupului sdu spunea: ,,Nu te apropia!" S-a

sup[rat ci nu i-a fost luati comanda imediat. S-a declarat ne-

mullumit de timpul prea lung, necesar pentru a-i fi serviti

masa. S-a pl6ns de calitatea mincirii gi a fost furios ci nu gi-a

primit nota imediat.

De ce au avut Sara gi Sam experienle atAt de diferite in cafe-

nea? Adu-fi aminte ci fiecare a fost tratat exact in acelaqi fel.

Concluzia este urmitoarea: Sara vede lurnea prin prisma

unei atitudini pozitive. Sam vede lumea prin prisma unei ati-

tudini negative.

O definifie a atitudinii

Gdndegte-te ci atitudinea ta este un filtru mintal prin care

percepi lumea. Filtrul prin care unii oameni vid lumea este

optimist (aceste persoane vid jumitatea plini a paharului),

pe cdnd filtrul altora este negativ (aceste persoane vid jum6-

ATITUDINEA ESTE FEREASTRA TA CATRE LUME

tatea goali a paharului). Vd voi da citeva exemple pentru a

ilustra diferenfa dintre o atitudine pozitivit gi una negativi.

Persoana cu o atitudine negativi gdndegte ,,NU pOT".

Persoana cu o atitudiqe pozitivi gAndegte,,POT".

Persoana cu o atitudine negativi stiruie asupra problemelor.

Persoana cu o atitudine pozitivi se concentreazi" asupra so-
lufiilor.

Persoana cu o atitudine negativi le gisegte celorlalli nenu-
mi.rate defecte.

Persoana cu o atitudine pozitivi cauti aspectele pozitive ale
celorlalli.

Persoana cu o atitudine negativd se concentreazdpe ceea ce
ii lipsegte.

Persoana cu o atitudine pozltivit este recunoscitoare pentru
lucrurile cu care a fost inzestrati.

Persoana cu o atitudine negativi vede limitirile.

Persoana cu o atitudine pozitivi vede posibilitdlile.

AE putea si continui la nesfhrgit cu acest fel de exemple, dar
sunt convins ci ai inleles despre ce este vorba. Cdnd vorbesc
despre atitudine in fap unui auditoriu, folosesc adesea ima-
gini. Acestea sunt utile pentru ci oamenii inleleg qi re{in mai
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bine ceea ce spun. De aceea, voi folosi aceasti metodd qi

acum: Atitudinea este fereastra ta cdtre lume.

Fiecare porneEte Ia drum

cu o fereastri mintali curati

Nu tntotdeauna
poli controla
tmprejurdrile.
Dar ili po{i

controla
propriile
ghnduri.

Cnenus PopprrsroNn

56 analizlm pu]in motivele Pentru
care am afirmat ci atitudinea este

fereastra ta citre lume. Noi toli por-
nim in via!6 cu o atitudine buni,
altfel spus, cu o fereastri mintald cu-

rati. Pentru a in{elege acest lucru,

este suficient si privegti copiii mici.

RAd gi chicotesc tot timpul. Au o
dispozi{ie vesell. Le place si explo-

reze lucruri noi.

GAndegte-te la atitudinea unui copil care invali si meargi.

Ce face el atunci c6nd se impiedici qi cade? i1i voi spune ce

nu face. Nu se incrunti gi nici nu invinuiegte covorul. Nu igi

acuzi mama sau tatiLl pentru ci l-ar fi indrumat gregit. Nu re-

nunfi. Oh, nu! Zimbegte, se ridicl din nou gi incearcd inci o
datn. $i inci o dat6. Continui si incerce slptimdni la rind,
cu o atitudine pozitivi, pani cdnd reugegte! Fereastra lui este

curati" ca lacrima gi simte ci poate cuceri lumea.

Dar, dupi cum bine gtii, existi momente in via!6 cind fereas-

tra ta se umple de murdirie. $i iati ce se intdmpli:

Ferestrele noastre se murdiresc din cauza criticilor pe care le

primim de la pirinfi gi profesori.

Ferestrele noastre se plteazd din cauza ridiculizirii la care ne

supun colegii.
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Ferestrele noastre se mdzgilesc din cauzarespingerilor.

Ferestrele noastre se mdnjesc din cauza dezamigirilor.

Ferestrele noastre se intuneci din cauzaindoielilor.

Problema este ci murdiria continui si se adune gi, din pica-
te, mult prea mul$ oameni nu fac nimic in aceasti privin{i.
Ei igi continui viafa avdnd ferestrele murdare. igi pierd entu-
ziasmul. Devin frustrafi gi deprimali. $i, cel mai tragic, re-
nunli la visurile lor - gi asta se intdmpli numai pentru ci
nu gi-au curilat fereastra atitudinii.

Acesta este drumul pe care il urmam eu. Fereastra mea era
murdari atunci c6'nd eram avocat. $i cu cAt petreceam mai
mult timp.in acel mediu, cu atd,t mai murdari devenea fe-
reastra mea. Nu vedearn nicio oportunitate. Cum ag fi putut?
Fereastra mea era pitati cu noroiul negativitifii.

SpaH-fi fereastra!

Dar apoi am descoperit, cu ajutorul bunului Dumnezeu, ci
singurul lucru pe care trebuia si il fac era sd imi curi{ fereas-
tra! Trebuia si imi schimb atitudinea pentru a putea vedea
din nou lumea in mod clar. Dupi ce am indepirtat murdiria
de pe fereastri, mi s-a infrliEat o lume complet nou6. Frustra-
rea gi deprimarea au dispirut. Am devenit mult mai increzitor.
Era pentru primi dati dupi mu\i ani cAnd puteam vedea
posibilitilile extraordinare pe care viala avea si mi le ofere.

$i am reugit si imi schimb cariera gi sd desftgor o munci de
care eram pasionat. ln definitiv, scopul principal al profesiei
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mele de acum este si ajut oamenii si igi spele ferestrele - si
igi imbuniti{easci atitudinea!

in{elegi motivele pentru care ili spun ci atitudinea este fe-
reastra ta citre lume? Pofi si analizezicum anume atitudinea
afecteazd felul in care priveEti totul in viafi? $i, mai impor-
tant decdt atdt, incepi si vezi acele domenii in care fereastra ta
trebuie spilati?

Tu ifi controlezi atitudinea

Este de datoria ta si i{i pistrezi fereastra curati. Desigur, eu
te pot incuraja. Existi gi alte persoane care te pot incuraja.
Dar, in cele din urmi, nimeni altcineva nu poate cur5{a fereas-

tra in locul tiu.

Lucrurile
nu sunt bune sau

rele tn sine,
ghndirea noastrd
leface sdfie astfel.

WItrnu SHerrspnenr

Ceea ce trebuie si infelegi este ci ai
intotdeauna posibilitatea de a alege.

Poli lisa petele si se adune pe fe-
reastri qi si privegti via{a printr-un
geam murdar. Dar o asemenea abor-
dare iqi are consecinfele ei gi, din
picate, nu sunt deloc plicute. Vei

" trece prin viafi ca o persoani nega-
tivisti gi frustrati. Vei fi nefericit. V€i realiza numai o micd
parte din lucrurile de care egti capabil.

Dar existd gi o altd cale - mai buni. CAnd te vei hotiri si
foloseEti buretele gi si ifi cure(i fereastra, viala se va schimba,
devenind mai luminoasi gi mai insoriti. Vei fi mai sinitos
gi mai fericit. Vei incepe si ifi stabilegti leluri ambi1ioase...
gi, treptat,le vei indeplini. Visurile tale vor prinde via{i din nou!
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inci te mai indoieqti ci ai intr-adevir puterea de a-fi schim-
ba atitudinea? Poate egti tentat si-fi spui: ,,leff, 1ie i{i vine
ugor si spui asta. Atitudinea ta nu ar fi atdt de buni dacd ai

avea problemele mele."

Desigur, [i s-au intAmplat lucruri ingrozitoare. Ai suferit mult
sau poate ci treci chiar acum printr-o perioadi dificili. Dar
cred ci ai puterea si-fi alegi atitudinea, chiar gi in cele mai
dificile imprejuriri. Nu spun ci este ugor. Dar alegerea i1i

aparline, aceasta este realitatea.

Vi voi povesti acum despre o persoani indreptifiti si vor-
beasci despre atitudine. Numele siu este dr. Viktor Frankl gi a

indurat iadul pe pimdnt - a reugit nu numai si supravie{u-
iasci... dar gi si inspire milioane de oameni. Vihor Frankl a

suferit ani ingrozitori ca prizonier in lagirele naziste ale morfii.
Suferinfa lui a fost amplificati de faptul cI rudele sale -
matna, tatil, fratele gi sofia - au murit in lagire sau au fost

ucise in camerele de gazare. Frankl gi ceilal$ prizonieri au in-
durat foamea, frigul gi violenfa zi dap| zi. Oarc poate o per-
soani si lgi controleze atitudinea intr-o astfel de situa{ie? Iati
ce afirmi dr. Frankl in legituri cu importanla atitudinii in
cartea sa de mare succes: Man\ Search for Meaning (Omul in
cdutarea sensului):

,,Unui om i se poate lua totuL in afard de un singur lucru: cea

mai importantd dintre libertd{ile omeneSti - aceet de a-Si

alege atitudinea tn orice imprejurdri, de a-gi alege calea.

...DeSi condisii cum ar fi lipsa somnului, hrana insuficientd Si

o mulgime de abuzuri mintale te pot conduce la ideea cd prizo-
nierii erau obligasi sd reacfioneze intr-un anume fel, dupd o
analizd atentd devine clar faptul cdfelul de persoand in care
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O persoand

fericitd nu este

aceea aflatd
intr-o anumitd
situa{ie, ci mai

degrabd cea care

are o anumitd
atitudine.

Hucn DowNs
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s-a transformat delinutul era rezul-

tatul unei decizii interioare, Si nu

doar al influenlelor exercitate de la-

gar.

Dacd doctorul Frankl Ei ceilalfi pri-
zonieri au reugit si aleagi ce atitu-

dine si aibi in fafa acestor suferinle

de nedescris, cine suntem noi sd

susfinem ci nu putem si ne contro-

lim atitudinile?

Aqa cum spunea Hugh Downs: ,,O persoandfericitd nu este

aceea aflatd intr-o anumitd situa{ie, ci mai degrabd cea care

are o anumitd atitudine." Aceasti afirmafie este, fbri indoiali,

percutanti. qi plini de adevir.

in final, tu gi numai tu ifi poti controla atitudinea.

Atitudinea Ei succesul

Si presupunem ci i(i speli fereastra gi lli construieqti o atitu-

dine pozitivi. Z6mbe$ti. Egti acasi qi i1i dezvolli gindirea

pozitivi. Este oare suficient Pentru ca tu si ai succes gi s[ re-

uqeqti si i1i indeplinegti cele mai ascunse visuri? Nu, cu sigu-

ran{i nu este... pentru ci succesul inseamni mai mult decdt

si ai o atitudine minunati.

Pentru a-fi maximiza potenfialul qi a-!i atinge scopurile, este

necesar si aplici anumite principii de succes testate in timp

gi care au ajutat milioane de oameni se ob$ne rezultate

extraordinare. Vestea buni este cd vor avea acelaEi efect 9i

asupra ta!
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i1i voi prezentaaceste principii de succes, pas cu pas, in de-
cursul urmitoarelor 11 lecfii. Vei invl{a cum si ili infrunfi
temerile, cum si depdgegti situafiile potrivnice, cum si folo-
segti puterea angajamentului qi multe, multe altele. Vei
deveni informat, dar mai ales, inspirat, astfel incdt si pofi
incepe si triiegti a$a cum fi-ai dorit intotdeauna.

Probabil ci inci te mai intrebi care este legitura dintre prin-
cipiile succesului gi atitudine.

Este simplu: aceasti legdturi este TOTALAI tate de ce spun
cd atitudinea este totul.

Fdrd o atitudine pozitivd, nu vei putea activa celelalte principii.
Succesul tiu in via!5 incepe gi se termini cu atitudinea pe
care o ai.

Numai atunci cAnd i1i vei curdfa fereastra atitudinii, celelalte
principii ale succesului ifi vor putea lumina viafa. Atunci
cAnd fereastra ta este murdarl, doar o parte infiml a luminii
pe care o emand aceste principii va putea pitrunde prin ea,

iar succesul tiu va fi limitat sau chiar blocat.

Dar atunci cdnd vei inv6{a si ili menfii fereastra atitudinii
curati, iumina ili va inunda viafa, iar tu vei putea folosi
aceste principii ce-!i conferi forld pentru a cAgtiga mai mul{i
bani, pentru a avea relafii aducitoare de satisfac{ii, pentru
a-!i atinge intregul potenfial gi pentru a-! dezvolta clarviziu-
nea spirituald.

Atunci c6nd combini atitudinea pozitivd cu celelalte princi,
pii ale succesului, devii de neoprit!
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LECTIA NR. 2

Egti un magnet uman

Fie crezi cd po[i, fk crezi cd nu - ai dreptate!

HENnv Fono

CARE ESTE CHEIA SUCCESULUI? De ce unii oameni reu-

gesc, in timp ce allii egueazi?

Earl Nightingale, marele autor, orator gi om de televiziune de

succes, a vorbit despre aceasti problemi in faimosul s[u me-

saj inregistrat: CeI mai ciudat secret. in acest program, el a

identificat cheia succesului in doar gapte cuvinte. Desigut a

detaliat aceasti idee, dar baza secretului sdu consti ln doar

gapte cuvinte.

Ai dori sI afli aceste cuvinte, nu-i aga? inainte de a afla che-

ia succesului, s-ar putea si fii surprins afldnd cd aceleagi gap-

te cuvinte sunt gi cheia insuccesului! Iatd-le:

DEVENIM CEEA CE CREDEM CA VOiU DEVENI.
in mod intuitiv inlelegi despre ce este vorba?

in cercetirile lui asupra acestui subiect, Nightingale a desco-

perit ci tofi marii scriitori, filozofi gi conducitori spirituali au

E$TI UN MAGNET UMAN

fost de acord cu faptul ci gindurile
ne influenfeazi ac{iunile. Iati ob-
servafiile a citorva mari ginditori
asupra acestui subiect.

HrdneSte-li mintea
cu ghnduri mari.

BnNJelrnq Drsnanrr

JJ

Napoleon Hill a spus: ,,Mintea poate sd oblind ceea ce concepe

Si crede."

Biblia conline nenumirate trimiteri la reflectie, printre care:

"Dupd credinla voastrd, fie voud.* (Matei 9, 29)

,,Omul este cum gdndeSte el in inima lui." (Pilde)

,,De po{i crede, toate sunt cu putinld celui ce crede." (Marcu
9, 23)

Ralph Waldo Emerson a afirmat: ,,(Jn om este ceea ce ghn-
deSte toatd zittrA."

Robert Collier a declarat: ,,Nu existd nimic pe pdmdnt pe care

sd nu il po;i avea - odatd ce ai acceptat in mintea ta faptul cd

il pofi avea."

$i, in final, iati bine cunoscutele cuvinte ale lui Henry Ford,
care a afirmat: ,,Fie tezi cd po{i,fie crezi cd nu - ai dreptate!"

Cum functioneazi acest principiu

Si examinim acest concept mai departe - DEVENIM
CEEA CE CREDEM CA VOM DEVENI. Iati cum tuncfio-
neazi,. Daci te gandegti constant la un anumit scop, te vei in-
drepta pas cu pas spre atingerea lui. Si spunem ci un anumit
birbat (pe care il vom numi Fred) crede ci este capabil si
cdgtige 30 000 de dolari pe an.Asemeni unui magnet uman,
t-red va atrage acele oportunitifi de angajare care il vor ajuta


